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Tiene sus bemoles la relacién
entre el peso y el consumo de al-
cohol. Tanto es asf, que alos exper-

as muijeres el alcohol produce
efectos engordantes, mientras que
otras beben a diario y no parecen
subir ni un gramo.

Esto eslo que se sabe: un trago pro-
medio —cerveza, vino, martini olo que
quieras- es, usualmente, una combina-
ci6n de carbohidratos, azficary etanol

(es decir, alcohol puro). Cuandorecorre
el tracto digestivo hace una paradaen el
estomago, en el que parte del alcohol es
absorbido para ingresar a tu flujo sangui-
neo, lo que te provoca el cosquilleo en las
piernasy el mareoinicial. Los carbohidra-
tos y los azicares siguen la ruta digestiva
tradicional, mientras que el etanol, que
es una toxina, se desvia hacia el higado.
Esaqui donde ese trago inacente
comienza a generarle problemasa tu
quemador de grasa interno. El etanol no
tiene valor nutricional: s lo primero que
tu cuerpo quema. Esto se traduce en que
toda caloria restante en tu estomago --ya
sea del margarita o de la picada quelo
acompafié~ muy probablemente se al-
macene como grasa. Cuanto més altos en
grasa son los alimentos que ingeris, mds
facil resulta que las calorfas se acumulen,
Tené en cuenta que un estudio publicado

tos se les dificulta definir por quéen
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